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Professionisti
in frantoio

Ex docente di urbanistica lei,

ex direttore di Rai Due lui,

due vite trascorse a Roma tra
mille impegni e il desiderio di
inventarne un'altra assieme,

piti dolce e tranquilla. Una scelta
raccontata in Fuga dalla citta
(LT Editore, 347 pp., 16 euro)

da Fabrizia Cusani e Giampaolo
Sodano, che risiedono
stabilmente nella Tuscia
viterbese dove gestiscono
un'azienda olivicola con

relativo frantoio. Ci vuole
coraggio, ottimismo e un pizzico
di incoscienza per mettere da
parte consolidate abitudini e
lanciarsi in una nuova avventura:
i due autori mettono nero su
bianco la loro esperienza, fatta di
alti e bassi, raccontando ricordi
e aneddoti. Un cambio di vita di
cui sono rimasti pienamente
soddisfatti, come recita il
sottotitolo del libro: Come
condire un convivio con

l'olio e vivere felici.

GUIDE
Fai la gita giusta

ndecisi sulla prossima destinazione

di viaggio in camper? 1l catalogo
EDT-Lonely Planet non smette di ar-
ricchirsi di nuovi titoli. Nel mese di no-
vembre entrer in libreria Discover
Gran Bretagna, un volume che final-
mente riunisce le mete turistiche pit 1mportant1 d1 tutto il
paese, dalle bianche scogliere di Dover in Inghilterra alle
montagne delle Highlands in Scozia. Illustrazioni in 3D del
Vallo di Adriano, della Tower of London e di numerosi mo-
numenti completano una guida essenziale ma esauriente,
che alle 43 cartine e alle informazioni sulle principali attrat-
tive affianca utili assaggi di vita locale (416 pp. a colori,
23,50 euro).

Avete appena parcheggiato il v.r. dopo le gite di ottobre
e volete far riposare il motore per qualche tempo? Potreste
cercare un biglietto aereo a buon prezzo per passare un wee-
kend diverso in una grande citta europea. Anche in questo
caso, le guide di Lonely Planet vi vengono incontro: novita
di novembre, Belgrado Pocket conduce alla scoperta del-
la frizzante capitale serba, dove la Sava confluisce nel Da-
nubio ai piedi dello splendido parco di Kalemegdan (240
pp. a colori, 12,90 euro). E per chi vuole andare ancora piu
a est, & in uscita Istanbul. Itinerari d'autore, dieci percor-
si illustrati da Jean-Bernard Carillet e Francois Place per sco-
prire la perla del Bosforo passando dalla visita di Santa Sofia
e delle antiche moschee allo splendore del palazzo di Top-
kapi, girovagando fra ba-
zar e caravanserragli in
una citta che si rivela mo-
dernissima pur tutelan-
do la storia millenaria
che la tiene legata a dop-
pio filo tra Europa e Asia
(176 pp. a colori, 16,50
= euro). laSe
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Discover

A casa del vino Roero, Langhe e Monferrato sono conosciuti da tutti per le vicende stori-

che, il patrimonio artistico e naturale e I'eccellente gastronomia: non a caso Slow Food ha sede
proprio a Bra. Si assumono I'impegnativo compito di descrivere una terra B

colta e schiva Enrico Remmert e Luca Ragagnin, che in L'acino fuggente =
(Editori Laterza, 138 pp., 12 euro) viaggiano lungo le strade del vino facen- [
do visita a piccoli produttori e cantine sociali, entrando in pregiate enote- &2
che e fermandosi a chiacchierare nei bar e sulle piazze dei paesi. Andan- |

do su e giti tra borghi e castelli lungo le rotte di Bacco bisogna essere arma-
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1i di forchetta e coltello per non lasciarsi sfuggire le prelibatezze che s'in-
contrano lungo il cammino, dai rinomati tartufi ai pregiati formaggi,
dalle lumache agli agnolotti la cui preparazione definisce inequivocabil
mente i confini territoriali. | due autori catturano con leggerezza e ironia
il genius loci spaziando tra storia, geografia e letteratura e narrando storie ¥ 1
e vicende con uno stile agile e brioso. Msa &

Gran Bretagna |

Un paese in
movimento

Che cosa hanno in comune
Aosta e Catania, Udine e
Campobasso? L'ltalia & un

paese dove non mancano

le situazioni complicate, ma
ovungue si vada s'incontrano
persone capaci di lottare duro
anche nei momenti pit difficili.
Daniel Tarozzi, giornalista

e documentarista, & andato

a cercare proprio questo genere
di circostanze e il libro lo faccio
cosi. Viaggio in camper

alla scoperta dell'ltalia

che cambia (Ct
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368 pp., 14,50 euro) & il
resoconto di questa esperienza.
Un viaggio durato sette mesi,
muovendosi a zigzag da nord a
sud a bordo di un v.r. battezzato
Alba, indispensabile per realizzare
un reportage costruito soprattutto
con il passaparola. Il risultato

@ stato sorprendente e ha
entusiasmato |'autore, andando

al di la delle sue piu rosee
aspettative. Agricoltori,
imprenditori, manager, studiosi,
artigiani e artisti lavorano lontano
dai riflettori, non fanno notizia,
ma promuovono il cambiamento
impegnandosi in ogni momento
per essere utili a sé stessi e

agli altri: li contraddistingue

la volonta di superare una

visione della vita strettamente
individualistica perché, come

dice Michela da Venezia,
“dobbiamo passare dal vinco io

e perdi tu al vinciamo tutti”.
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